
日 月 火 水 木 金 土
１ 2 3 4 5 6 7

カレーライス カレーライス カレーライス カレーライス カレーライス カレーライス カレーライス
ラーメン（限定10食） ラーメン（限定10食） ラーメン（限定10食） ラーメン（限定10食） ラーメン（限定10食） ラーメン（限定10食） ラーメン（限定10食）

月見そば 肉うどん えび天そば きつねうどん 天ぷらうどん 月見そば 肉うどん

8 （スポーツの日）９ １０ １１ １２ １３ １４
カレーライス カレーライス カレーライス カレーライス カレーライス カレーライス カレーライス

ラーメン（限定10食） ラーメン（限定10食） ラーメン（限定10食） ラーメン（限定10食） ラーメン（限定10食） ラーメン（限定10食） ラーメン（限定10食）

えび天そば きつねうどん 天ぷらうどん 月見そば 肉うどん えび天そば けんちんうどん

１５ １６ １７ １８ １９ ２０ ２１
カレーライス カレーライス カレーライス カレーライス カレーライス カレーライス カレーライス

ラーメン（限定10食） ラーメン（限定10食） ラーメン（限定10食） ラーメン（限定11食） ラーメン（限定10食） ラーメン（限定10食） ラーメン（限定10食）

きつねうどん 天ぷらうどん 月見そば 肉うどん えび天そば きつねうどん 天ぷらうどん

２２ ２３ ２４ ２５ ２６ ２７ ２８
カレーライス カレーライス カレーライス カレーライス カレーライス カレーライス カレーライス

ラーメン（限定10食） ラーメン（限定10食） ラーメン（限定10食） ラーメン（限定10食） ラーメン（限定10食） ラーメン（限定10食） ラーメン（限定10食）

けんちんうどん 月見そば 肉うどん えび天そば きつねうどん 天ぷらうどん 月見そば

２９ ３０ ３１
カレーライス カレーライス カレーライス

ラーメン（限定10食） ラーメン（限定10食） ラーメン（限定11食）

肉うどん えび天そば きつねうどん

※ご注文は、当日の午前１１時までに受付にお申し出ください。（１食２５０円）

10月 昼食メニューカレンダー

※10月16日（月）～20日（金）まで、
河内リーンセンターのメンテナンスのため、
宿泊・入浴は休止となります。
〈宿泊は15日(日)から休止〉
　　　　貸室と昼食サービスは実施します。

ラーメン カレーライス 日替わりうどん又はそ


