
 

メレンゲがたっぷり入った軽くてやわらかいパンケーキを作りました! 

ハンドミキサーを使い、卵白からふっくら変身したメレンゲに感動です（*^_^*） 

バニラとストロベリーアイスもトッピングして、「ふわふわやわらかくて美味しい!

もっと食べたい!」と嬉しい言葉をいただきました。おやつ作り大成功(*^▽^*) 

６/８～１０「端午の節句」の日に

佐藤宗良様より、毎年の菖蒲提供

をありがとうございます。 

梅雨に入り、紫陽花の花が多くの場所で色とりどりきれいに咲いていま

すね! 蒸し暑い日が続いています。熱中症予防に水分補給・十分な睡

眠・バランスの良い食事を摂り、体調管理と室内温度管理には充分気

をつけましょう！ 

１０４歳よ! 


