
　　　　　　 富久山デイ･サービスセンター 活動報告　

「健康教室」 糖尿病についてなど 

 

　　　　～　利用者のみなさまの活動様子　～
　　  ・22(木)･23(金)「うんどう会」を行いました。ピンポン玉送りやペットボトル

　　　　渡しなどを皆で協力して行いました。

　　  ・29(木)福島県立医科大学病院の看護師佐藤様による「健康教室」を実施しました

  　　　糖尿病予防について、食事摂取法などのアドバイスを受けました‼

令和6年8月30日発行

お孫さんのような実習学生さんと楽しく交流しました ☺


