
  　富久山デイ･サービスセンター 活動報告　

　　・七夕行事では、「健康で…」などの願いごとを書いた短冊を、笹竹に飾り付
　　　けを行いました。
　　・６月27(金)･３０(月)の二日間、「健康教室」で腸のしくみや毎日の排便を
　　　促す生活習慣について、郡山ヤクルト販売(株)の村越様にアドバイスをい

　　　ただきました。受講後は、ヤクルトの試飲をしました。
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「健康教室」～腸のしくみを知ろう！～

七夕行事で願いごとを書いた短冊を
飾り、笹竹が豪華に完成しました！


