
　　　　　　　通所介護・介護予防通所介護

 ★広々としたデイルームと心落ち着く和室の休養室,

 ★ご利用者のみな様が可能な限りご自宅で自立した

　生活ができるよう、日常生活上の手伝い、機能訓練

　による心身機能の維持・向上、お友だちつくりや、

　コミュニケーションの場としてご利用いただけます。

　　また、レストラン「わかの屋」で調理された温か

　く、美味しい食事を提供しています。身体状況に合

　わせ、お粥、刻み食、ミキサー食などにも対応いた

　します。

◎体験利用・見学・相談、随時受け付けています。

　笑顔溢れる皆さんをお待ちしています。

★定休日･･･　年末年始・祝日

　温泉入浴のできる浴室がある施設です。

★利用時間･･･10時～15時5分

●温泉浴室（リフト浴有）
●デイルーム（食堂・機能訓練室）

☎024-983-2278　　Fax024-983-2282

《併設施設》

サン・サングリーン湖南

　健康管理・増進のためのス
ポーツをはじめ、研修会、講
演会、芸能発表会、さらに観
光客の体験学習や交流の場を
提供する多目的施設です。

　※体験利用･見学…随時受付

●休養室（和室）●車椅子トイレ ●床暖房
社会福祉法人 郡山市社会福祉事業団

郡山市湖南デイ・サービスセンター

（介護保険事業所番号0770300523）

〠963－1633 福島県郡山市湖南町福良字台畠8588番地

★営業日･･･　月～日曜日（全曜日）
★定　員･･･　20名

　※適正な個人情報の取扱い

サニー・ランド湖南

　温泉施設のある総合的な市
民福祉センターです。源泉か
け流し、アルカリ性単純泉の
温泉は神経痛・筋肉痛・関節
痛・疲労回復などに効果があ
るといわれます。

ひとり暮らし高齢者及び高齢者

世帯の見守り訪問サービスも

行っています！



 

 

 

 

  介護員の介助により、かけ
流しの温泉でゆったりと入浴
できます。リフト浴も可能で
す。

　一人ひとりの身体状態に応じて楽し
く、継続して訓練ができるよう工夫して
おります。（ペダリング、アームトレー
ナー、平行棒）

　専用バスが自宅まで迎えに
伺いします。車椅子でもその
まま乗車できます。

　カレンダーづくり、ぬり絵、間違い
探し、計算、パズルなど脳トレを行っ
たり、ゆっくり休養を取ったりして過
ごします。

　看護師による血圧・脈拍・
体温の測定。健康相談も行い
ます。

　　機能訓練の体操を行い、その後
は、楽しいゲームを行います。毎週変
わる、趣向を凝らしたゲームで笑顔
が溢れます。

レストラン「わかの屋」で調理された、温かく、美
味しい昼食です。（希望に応じて、お粥、きざみ
食、ミキサー食も対応します。）

 季節に応じて、湖南
の美しい風景を鑑賞
しながらお送りしま
す。

健康チェック

体操・ゲーム 昼食

機能訓練お迎え 余暇活動

楽しい 年間行事

４月 花見（桜、水芭蕉）

５月 花見（藤）

６月 お楽しみ会

７月 七夕

８月 お楽しみ会

９月 敬老会

１０月 文化祭

１１月 お楽しみ会

１２月 クリスマス会

１月 だんごさし

２月 豆まき

３月 ひなまつり

送り

入 浴

リフト浴

体 操

ゲーム

これからの生活、もっと充実した時間を過ごしたい…。
人とのふれあい・趣味を楽しむ・体力の向上など、
あなたの笑顔を応援します！


